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Assunto: 4* Semana Vegetariana dedicada as razoes ecologicas para o vegetarianismo

A quarta Semana Vegetariana Internacional decorre este ano de 1 a 7 de Outubro. Este ano a Semana
Vegetariana vai focar-se principalmente nas razdes ecolégicas para uma alimentagdo vegetariana, porque um
futuro sustentdvel depende também das nossas escolhas alimentares.

O objectivo da campanha € divulgar o vegetarianismo, enquanto estilo de vida saudével, ético e ecoldgico. A
semana de 1 a 7 de Outubro é particularmente favordvel, uma vez que 1 de Outubro é o Dia Mundial do
Vegetarianismo, e 4 de Outubro o Dia Mundial do Animal.

Restaurantes, lojas, associacdes, centros de terapias e outras entidades de todo o pais irdo promover
actividades diversas, desde palestras e debates a workshops de cozinha vegetariana, piqueniques, descontos e
promogdes diversas de produtos e servicos.

A nivel internacional, pela quarta vez consecutiva varias associacdes juntam-se para promover uma Semana
Vegetariana em simultaneo, mobilizando centenas de activistas em varios paises.

Em Portugal, o Centro Vegetariano é o promotor desta iniciativa e convida todos a participar e a promover
actividades.

O site www.semanavegetariana.com disponibiliza toda a informacgdo relativa a essa Semana, assim como

uma lista de iniciativas que se irdo realizar de Norte a Sul do pafs.

Sem mais, subscrevemo-nos com a mais elevada consideracao,

Centro Vegetariano,
Cristina Rodrigues
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