Mundial, o restaurante vegetari-
ano de Aveiro Donna Alface ofe-
receatodos osclientesdez porcen-
to de desconto nas refeiges aoal-
mogo e jantar, além da atribuicio

SEMANA MUNRDIAL promove os beneficios da alimentagdo vegetariana

vantagens. Da responsabilidade
de Teresa Cardoso, este espago si-
tua-se na Rua Eng° Von Haff, 36C
(www. donaalfacecom,) e estd
abertodesegunda-feiraasabado,a
partirdas 2 horas.

Do menu proposto pelo Donna

alasanha deSoja, Toft1 Lagarei-
1o, Francesinha (bife de seitan),
Feijoada ou Strogonoff de Seitan.
Patés, saladas, sumos naturais,
chds e sobremesas completam a
oferta gastronémica deste restau-

rante, 0 tinico em Aveiro 100 por

Mudar a dieta

Com relatérios praticamente did-
qOes, tempestades e incéndios, &
com cientistas ambientais a pre-
verem 0 aumento da temperatu-

ra,é corrigiro mundodo -

Os alertas tém demonstrado a
tas baseadas na carne animal no
aumento do aquecimento global,
sendo essencial considerar uma
mudanga nesseaspectocomo pri-




