beram deste potencial ¢ que o
mercado val conBinuar a crescer
“Seique i hd grandes superficies
gue procuram produrores para
Hnwﬂnnmas pn&psm"

ram
tofis msdrmnmdepnisfm pra-
8] ndo resultam bem porque ndo
cozinhar”, reconhece Gil
Monsarae
Crstina Rodrigues, do Centro

‘E'Egetamm!eml-que"maa
§ervemtariam tormou-se
nummododevida
i para milhares <
Ihnﬁnmmemmmmdummmmnﬂmw GEPDE'EUE‘E ——
fofu, seitan e kefir sdo palavias codiversificad. "As lojas especia- nA0 cumer tanta carne”, reconhe-  major parte dos hipermercados
jue setomaram banais no voca- lmdaslﬁmmmmpapuem m‘l“m&uum tem produtos vegetarianos”. O in-
:H&hdﬁmlﬁsm FUem ter mais : "Depois hi os convictos, os ver- teresse também se manifesta atra-
\imentacao vegetariana estd em A Provida produzos “doisprin-  dadeiros vegetarianos, mus este & wEs do “boom” de restaurantes ve-
ipancao, mas o interesse das cipais pilares do vegetarianisma”,  um nichode mercado muitomais Ectarianos, alimentados pelos
onsumidores ndo & acompa- “tofu {gueije de soja) e seitan (de- pPequenc”, especifica nat-vegetarisnes, e da procura de
hado pela oferta, rivado de ghiten), bem comio pro- “Ainda bd quem pense queesta  cursos de culindria especificos,
Tiaga Setsa, director comer: dmmmamadﬁ- £ unm alimentagio esquisits sem WNum inguéritn online do Centro
ial da Provida, a empresa de ali- mf-‘mmdmﬂmﬁcmm Vegetariano, 52% dos inquiridas
nentacio vegetariang mais anti- _ ideias, porgue se estes alimentos fo- que a oferta de pro-
:adnpam.mhema a procura empre-  pembem cozinhados siotiosabe-  dutos i em siip
soreste tipode isalimen- sa, jd que'hdumﬁrteintm TOS0S Com 08 outros”, defende, cadnos & “insuficente” e 3% disse-
ares tumm&cidnm iltimos erwmniﬂm", A Ad Naturam & 3 mais recente ram o mesmo do oferta disponivel
nas, sobretudo nas grandes su-  de * pessoes que apostam na di-  empresano mercado e apostano  naInternet, 56 no caso das lojas es-
rerficies. Masa oferta dos super-  versificachio da sus dieta alimen- fornecimento destes produtos  pecializadas a diversidade de pro-
nercados ainda ¢ escassa ¢ pou-  barereconhecem osbeneficicede  para hotéis, restaurantes e cate-  dutos satisfrinos inquirklos m
B P e R T T T N
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Nao comer
carnenem
peixe por opcao

#Ammmmq&
decidem tornar-se vegetarianas

‘fazem-no por motivos Bticos,

como o respeito pelos animais, se-
gundo vm érito do Centro
Vegetariano sobre hibitos ali-
mentares,

Quasc 40% das pessoas nunca
CONSUETHEM CArne nem pebxe, 27%
Eaziam-no de forma oeasional e os
restantes inchufam-nos “sempre
ou com frequéncia® na sua ali-
mEI:ll;acan. Cerca de metade inge
riam ovos ¢ lacticinios com fre-
quéncia, mas os restantes 50%
apenas o faziam “esporadicamen-
e o “rainea™

Os inguiridos afirmaram que
optaam Pﬂlﬂ‘i’Egﬁamnmn por
motivos de ordem ética (68 %),
ecoligica (51 %), saide (44 %), es-
pirituais (26 %), econdmicos {6%)
¢ religiosas {2%),

Segundoum estudo da Nislsen,
realizadoa pedido do Centro V-
getarimoem 2007, cerea de 30 mil
POCTIZUSSES BEG CONSOMEm car-
ne nem peive ¢ 5% da populacio
exclid uma das categorias alimen-
tares tradicionais {carne, peixe,
lacﬁcimuﬁwmmj

A Semans Vegetsrmnaum
dial. qui: comeca na quinta-feira,
COmProva  importincia que cada
vez mais portugueses dio a esta
akmwﬁuAhmmm
BiZRpGES que promoven um esti-
I de vida mais sauddvel, mais hy-
manoe ambientalmente sustenti-
wvel, a0 lomgo de sete dias, m

Fonte: Jornal de Noticias, edi¢do impressa de 1 de Outubro de 2009



